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Medienkonsum — jetzt
reicht’s?

Sucht nach sozialen Medien bei jungen Erwachsenen
3. September 2024



Herzlich
Willkommen




Programm

17.00 Begriissung und Einleitung

17.10 Suchterkrankung junger Erwachsener: Erfahrungswissen aus dem klinischen Umfeld

17.50 Jugendliche in den Fangen der sozialen Medien: Unterstitzung flr Betroffene und Beteiligte
18.15 Praxisnahe Unterstlitzung fir Berufsbildungsverantwortliche und Betriebe

18.30 Apéro riche
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Universitire
Psychiatrische Kliniken

U PK Basel

Suchterkrankung junger
Erwachsener - Erfahrungswissen
aus dem klinischen Umfeld

Renanto Poespodihardjo

Leitender Psychologe, Zentrum flir Abhangigkeitserkrankungen,
Universitare Psychiatrische Kliniken (UPK), Basel
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Compulsive Shopping

For Information, Visit: www.epainassist.com
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Site

18 Pornhub.com
Google.com

. L . Please contact dice[/atv/Jpornhubl/dot/Jcom for any inguiries,
Enables users to search the world's information, including

webpages, images, and videos, Offers...Mare

19 Postfinance.ch
Google.ch Informationen, News, Services und Zugang zu YellowNet und
Suche im gesamten Web, in deutschsprachigen sowie in YellowTrade, den Online-Banking und T...Mare
schweizerischen Seiten.

20 Reddit.com

Youtube.com
User-generated news links. Votes promote stories to the front page.

YouTube is a way to get your videos to the people who mamer to

you. Upload, tag and share your...More
21 Digitec.ch

Facebook.com digitec fihrt ein breites und detailliertes Sortiment an Produkten in

A saocial utility that connects people, to keep up with friends, upload den Bereichen IT. Unterha...More

photos, share links and ...More

Sbb.ch

Wikipedia.org
A free encyclopedia built collsboratively using wiki software. Extensive site for Swiss Federal Railways. Timetables, Ticket Shop,

(Creative Commaons Attribution-Sh...More

Live.com 23 Xhamster.com

Search engine from Microsoft. . . . . .
xHamster is a community of open-minded people. Our site contains

Instagram.com adult videos, photos, dating, ...More

24 Ubs.com

Livejasmin.com UBS recently merged with Swiss Bank to become the largest bank in

Chat for FREE and Watch HD Live Sex cam shows! More than 2000 Switzerland.

Models are waiting for You. Enjoy...Mare

20min.ch 25 Admin.ch

Die Gratiszeitung bietet auf ihrem Portal nicht nur Nachrichten, Advisory board of the Federal Coundil for all marters relating o
sondern auch Chat, Umfragen un...More science policy. Site includes...More

Linkedin.com 26 Netflix.com

A networking tool to find connections to recommended job Flat monthly fee streaming TV and movies service.

candidates, industry experts and busin...More
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Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=JuTowFf6B9I



https://www.youtube.com/watch?v=JuTowFf6B9I

Fake it to make it | How to build a virtual influencer
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Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=8I|-Kr7s2-y4
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Personalisierter Content Wirielce Rt

/ \ Das Dopamin-Belohnungssystem

Du schaust auf dein Handy

SOCIAL ISOLATIO!

AND LONELINESS:
WHERE TO START?
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Treasure Island

Treasure Island
MNorthern Shores|

Treasure Island Volcanic Edge
Treasure Island Castle
Treasure Island Riverside

Treasure Island City

tropiaplanets.com/




Median = 0.5 Quantil
=450, Perzentil

Mittelwert




Games



Internetgamesucht = Internetgamesucht?

Rollenspiel:
MMORGG, RPG

Specifc

gaming addiction Simulationen:

Wirtschaft-, Landwirtschaft-

Strategiespiel:
MOBA, Echtzeit St.

s

Aktionspiele:
Third-Person-Shooter
Egoshooter, Beat'em up

Generalized
gaming addiction

Sonstige:
Wimmel, Puzzel, Musik
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Rainbow Six Siege vs. CO:GO

Global Offensive










Gaming Disorder Online

Florian:

e 17 Jahre alt

e Taktikkoordinater

e 12 Stunden Online Spielzeit

e Discord Channel Admin

* Genugend online Freunde

e |stin der ganzen Welt
vernetzt




Gaming Disorder Online

Florian:

e 17 Jahre alt

e Keine Ausbildung

e 12 Stunden Online Spielzeit

e Keine anderen Hobbies

e Keine echten Freunde

e Geht so gut wie gar nicht
aus dem Haus




Trauer bei Entzug




"ERSPEKTIVE SUCHTHILFE

Region Solothurn-Grenchen

Jugendliche in den Fangen der sozialen Medien
Unterstltzung fur Betroffene und Betelligte
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Tanja Aeschbacher
Fachstelle Suchtpravention und Gesundheitsférderung
PERSPEKTIVE Region Solothurn-Grenchen

Simone Rindlisbacher

Fachstelle Suchtpravention und Gesundheitsférderung, jugendberatungost.ch
Suchthilfe Ost GmbH



"ERSPEKTIVE SUCHTHILFE

Region Solothurn-Grenchen

PERSPEKTIVE Region Solothurn-
Grenchen

Fachstelle flr Suchtpravention und
Gesundheitsférderung

Ansprechperson fur die Bezirke Solothurn,
Lebern, Bucheggberg, Wasseramt

Suchthilfe Ost GmbH, Olten

Fachstelle flr Suchtpravention und
Gesundheitsférderung, in Olten

Ansprechperson fir die Bezirke Dorneck,
Gau, Gosgen, Olten, Thal und Thierstein




ERSPEKTIVE SUCHTHILFE

Region Solothurn-Grenchen

Jugendberatung Jugendberatung Ost

Online oder vor Ort in den Regionen
Olten, Gosgen, Thal, Gau, Dorneck
und Thierstein

PERSPEKTIVE

079 676 01 02

ElgE
[=

info@jugendberatungost.ch

www.jugendberatungost.ch J

Gemeinsam
Losungen
finden

UNKOMPLIZIERT, KOSTENLOS UND ANONYM.

Gemelnsame Losungsansétze erarbelten




ERSPEKTIVE

Region Solothurn-Grenchen

Jugendberatung

— fur Jugendliche bis 25 Jahren
= vertraulich
= anonym
= Kostenlos

— fUr Betroffene, Eltern, Nachbarn, Ausbildende, Vorgesetzte (Umfeld)
» Telefonische Beratung zum Einschéatzen und Einleiten erster Schritte!

— Themen: Alle Themen!



ERSPEKTIVE

Region Solothurn-Grenchen

Hinweise einer problematischen Handynutzung

— Das Handy ist dauernd prasent (auch nachts)

— Man trifft sich im realen Leben kaum oder gar nicht mehr mit Freunden
— Die Leistungen in Schule oder Arbeit werden schlechter

— Man zeigt kein Interesse mehr an anderen Aktivitaten und Hobbys

— Man ist am Tag haufig mide

— Man vernachlassigt seinen Korper und ist appetitlos

— Man reagiert aggressiv und deprimiert, wenn man das Internet
nicht nutzen kann

— antriebslos, lustlos, unkonzentriert



"ERSPEKTIVE SUCHTHILFE
Region Solothurn-Grenchen

Ein ungutes Gefuhl ist ein wichtiger Hinweis

— Wir sehen nicht immer das Ganze

Was heisst hier

i fiihl™ .
drshesirbpldagial —Was ist noch?

gesehen? i

— Wie gross ist das Problem schon?

KLAREN!

Bild: Egero.de



PERSPEKTIVE SUCHTHILFE
Region Solothurn-Grenche 0ST

Externe Unterstltzung lohnt sich!

Bild: pixabay



Bild: unsplash.com



Grundthemen

— Beziehungen (familiare
Beziehungen und
Freundschaften)

— ldentitat (Selbstvertrauen,
Selbstsicherheit, Selbst-
findung)

— Gesundheit und
Korperlichkeit

-> oft spielen mehrere
Themen ineinander




SUCHTHILFE

“"ERSPEKTIVE

Region Solothurn-Grenchen

Bild: © Getty Images / Olga Kurbatowa



VERSPEKTIVE SUCHTHILFE
Region Solothurn-Grenchen 0ST

Was heute «normal» ist

Bild: Fotolia



"ERSPEKTIVE SUCHTHILFE

Region Solothurn-Grenchen

Bild: zischtig.ch



ERSPEKTIVE

Region Solothurn-Grenchen

Konsum sozialer Medien

— 24 h Internet -> wir verbinden uns nicht mit dem Internet, das Internet
ist ein standiger Begleiter

— Stchtigmachende Mechanismen
— Bsp. Algorithmen, Belohnungen

— Entwicklung Selbstkontrolle / Selbstdisziplin



ERSPEKTIVE SUCHTHILFE

Region Solothurn-Grenchen

Psychische Gesundheit

f| Erhohter Handykonsum \ Kompetenzen & Wissen
|  Entwicklungsaufgaben Selbstwert & Selbstvertrauen
| grosse Abhdngigkeit Optimismus
| fehlende Anerkennung Fitness
| unklare Bewertungskriterien Soziale Kompetenzen
: Konflikte, Mobbing Autonomie & Unterstiitzung durch andere

) Wertschatzung, Fairness
Handlungsspielraume
Mitsprache, Beteiligung

f

Belastungen Ressourcen
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Ressourcen bzw. Schutzfaktoren

Person

— Neugierde flrs Leben

— Kiritikfahigkeit

— Eigene Meinung

— Selbstvertrauen

— Kommunikationsfahigkeit

— Beziehungsfahigkeit

— Konstruktiver Umgang mit
Geflhlen

PEKTIV

Region Solothurn-Grenchen

Umfeld

Stabile Bezugspersonen
Gute Freundschaften
Bildung

Gutes Klima in der
Schule/an der Arbeit
Institutionelle
Einbettung, z.B. Sport,
Kultur, Religion



ERSPEKTIVE

Region Solothurn-Grenchen

Empfehlungen fur Berufsbildner/-innen

— Sie sind ein wichtiges Vorbild am Arbeitsplatz (Schutzfaktor)
— Interessieren, nachfragen und vor allem kommunizieren

— Bei Auffalligkeiten unbedingt Gesprach suchen

— Unterstlitzung holen

— Sich abgrenzen



ERSPEKTIVE

Region Solothurn-Grenchen

Empfehlungen fur Erziehungsberechtigte

— Sie sind und bleiben ein wichtiges Vorbild. Reflektieren Sie Ihr
eigenes digitales Verhalten!

— Zeigen Sie Interesse flr die Apps, Games und sozialen Medien

— Nachfragen, miteinander im Gesprach bleiben. Eigene Bedenken,
Sorgen und heikle Themen ansprechen.

— Medienfreie Zeiten definieren / Bildschirmfreie Zeiten im
Familienalltag einbauen
— Selbstmanagement der Jugendlichen férdern

— Kann ich mich abgrenzen? Wie lange bin ich online? Muss ich
alles Wissen?



P E RSPEKTIVE SUCHTHILFE

Region Solothurn-Grenc




GESUNDHEITSFORDERUNG

Praxisnahe Unterstutzung fur
Berufsbildende und Betriebe

3. September 2024

IHDIS



Eisbergmodell

Gaming
Social Media

Einsamkeit

Ursachen und
Hintergriinde

Verlust

Stress

IHDIS



Pravention psychische Gesundheit

IRVDIS v

BETRIEBLICHE
GESUNDHEITSFORDERUNEG

Kanton Solothurn

Workshop [ Friherfassung ] [ Eingliederung ] [ Rente ]

Schulung
Beratung

{ & & &

praventive Angebote
fiir HR-Fachpersonen,
Fiihrungskrafte und
Berufsbildungs-
verantwortliche

Zusammenarbeit nach Meldung/Anmeldung bei der IV-Stelle

IHDIS



Rolle Bezugspersonen

Frih-
intervention

Gefahrdungs-
einschatzung

Friherkennung

Schaffung forderlicher
Rahmenbedingungen

IHDIS



Forderliche Rahmenbedingungen
Wegweiser fiir Berufsbildende

1. Vorschlage fir
gesundheitsforderliche Interventionen
im betrieblichen Arbeitsalltag

2. anregende Fragen
fir den vertieften Austausch
in Einzelgesprachen oder
Diskussionsrunden

3. Hinweise
zu weiterfiihrenden Informationen —
einerseits fiir die Berufsbildenden,
andererseits als Tipp fur die Lernenden

IHDIS



10 Schritte fiir psychische Gesundheit

v

Steh zu dir Sprich dariiber Bleib aktiv Entspanne dich
bewusst
@)
Entdecke Sei kreativ Beteilige dich Halte Kontakt
Neues

o

Hol dir Hilfe

o

Y

Glaub an dich

IHDIS



Das Standortgesprach / die Besprechung
im Freien im Gehen durchfiihren.

IRDIS



Die Lernenden wahlen im Betrieb

ein Gotti / einen Gotti fur Fragen,

die sie lieber mit einer selbst gewahlten Vertrauensperson
(vor-)besprechen.

NI



Die Lernenden taglich/wdchentlich drei gute Dinge suchen
und dussern lassen:

Was ist dir gut gelungen?
Auf was darfst du stolz sein?
Was hast du gelernt?

IRDIS



O

Den Lernenden aktuelle/anregende
Themen/Problemstellungen vorlegen.

Die Lernenden ihre Gedanken/ldeen notieren und
prasentieren lassen.

NI



Der/die Lernende macht eine Fotodokumentation Gber einen
ganzen Tag hinweg.

Mit der/dem Berufsbildenden besprechen:
Was ist dir wichtig?
Was macht dir Freude?

IRDIS



9,5

Liste mit verschiedenen Aktivitaten machen, die gut tun.
Im Kalender einplanen.

NI



Friherkennung
Handlungsempfehlungen fiir Berufsbildende

FkEHH-En V2 h
' Dl‘hn dnalep -
hintChauen

* Nehmen Sie Verdnderungen |
m Verhalten der/des
ernst. Vertrauen Sie threm Bauchgefiihl. emenden
* Halten Sie |hre Beobachtungen schriftlich fest und tauschen
Sie sich iiber Beobachtungen und Unterstiitzungs-
maglichkeiten mit Ihrem Team aus,

* Stellen Sie keine Diagnosen,
as beobachtete,

ceetials Rrurcsrn

IHDIS



Friherkennung
Handlungsempfehlungen fiir Berufsbildende

Beziehung starken

*begleiten*
Fsrdern und fordern E kennen von Warnsignalen
*dranbleiben* *hinschauen*
Unterstijtzung einbeziehen Reagieren
*vernetzen* *ansprechen*

IHDIS



offentlicher Workshop (halber Tag) flir Berufsbildende
am 7. November 2024

Workshop im Betrieb fir Team Berufsbildung
gemass Bedarf

Forderung der psychischen Gesundheit der Lernenden

Friherkennung psychischer Belastungen

Anlaufstelle fur Berufsbildende

Umgang mit psychischen Auffalligkeiten

NI



und gute
Heimkehr.
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