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Pravention von Nichtberufsunfallen im
Unternehmen

Mit Sicherheit weniger Ausfalle und
tiefere Kosten
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Die BFU macht Menschen sicher

Als Kompetenzzentrum forscht und berat
die BFU, damit in der Schweiz weniger
folgenschwere Unfalle passieren - im
Strassenverkehr, zu Hause, in der Freizeit
und beim Sport.



Politisch und wirtschaftlich unabhangig

» Gesetzlicher Auftrag
» Gesicherte Grundfinanzierung

* Privatrechtliche Stiftung: unabhadngig von
wirtschaftlichen und politischen Interessen

* Internationale Vernetzung

* Regionale Verankerung




Fur die Sicherheit im Einsatz

* Dort aktiv, wo viele Unfalle mit
schweren Folgen passieren

» Unfallpravention fur alle Landes-
und Sprachregionen

* Die gesamte Bevolkerung im Blick:
Kinder, Erwachsene und adltere
Menschen

o Wissenschaftliche und
faktenbasierte Arbeitsweise




Finanzierung

e 75 %
Zuschlag zur NBU-Pramie

e 25 %
Drittmittel: Beratungen, Gutachten,
Schulungen, Forschungsmandate,
Kampagnenfinanzierung usw.




Inhalt

» Wer ist die BFU?
» Warum NBU-Prdvention im Betrieb?
 Das Angebot der BFU fur Betriebe



Sicherheit: auch in der Freizeit

Kein Mensch ist ausschliesslich Arbeitnehmer. Wir alle gehen in unserer Freizeit
verschiedensten Totlgkelten nach:

Kommt es zu einem Unfall mit Arbeitsausfall, hat dies sehr konkrete
Auswirkungen auf den Betrieb zur Folge!
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Unfalle passieren
jeden Tag



@

977 000
1 Million ¥

Nichtberufsunfalle

A T

418 000



Jahrlich eine Million Freizeitunfalle in der Schweiz

40 000 1100

Menschen verletzen sich Unfalle enden in einer
so schwer, dass sie 3 Monate dauerhaften Invaliditat

oder langer ausfallen

Jede
Mehr als

Schweizerin und jeder 2 4 O 0

8. Schweizer muss wegen
eines Unfalls zum Arzt Unfalle gehen todlich aus
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Wo passieren die meisten schweren Unfalle?

Schwerverletzte Getotete
20 000 0 2131
17 766
15 000 14520 1800
10 000 1200
5777
5000 600
195 154
0] 0
Strassen- Sport und Haus und Strassen- Sport und Haus und
verkehr Bewegung Freizeit verkehr Bewegung Freizeit
Stand 2021
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Verteilung Berufsunfdlle - Nichtberufsunfadlle, 2022 (UVG-Statistik)

293 000

2von 3
Mitarbeitenden,
die unfallbedingt

am Arbeitsplatz
fehlen, verunfallten
in ihrer Freizeit.

67%

NBU
600000
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Folgen von Unfadllen fur die Betriebe

Ob jemand im Betrieb verunfallt oder in seiner Freizeit, das Ergebnis ist das
Gleiche. Ausfadlle durch Unfdlle ...

» verursachen Leid bei den Betroffenen,

* bringen organisatorischen Aufwand,

» beeinflussen die Qualitat von Dienstleistungen und Produkten,
» gefahrden mit Kunden vereinbarte Termine,

» kosten das Unternehmen Geld.



Inhalt

» Wer ist die BFU?
» Warum NBU-Pravention im Betrieb?
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Angebote flr Betriebe

Beratung
Schulung

* Kurse
* Schulung nach Mass

Sensibilisierung

* Praventionsworkshops fur die Mitarbeitenden
« Webinare

» Aktive Einsatzmittel:
Gleichgewichtsparcours
The Coffee Cup
Wer hat Vortritt?
Trendfahrzeuge - auf dem richtigen Weg
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SafetyKits

Kommunikation

Kampagnen und Einsatzmittel
Newsletter mit saisonalen Sicherheitstipps

«sicher leben» - das BFU-Magazin fur
Praventionspartner



Kurse

» vermitteln von Praventionswissen zu verschiedenen Freizeitunfall-Themen
» prasentieren von passenden und praxisnahen Unfallverhitungsmassnahmen
» Abgabe von Unterlagen fur den direkten Einsatz im Unternehmen

Zielgruppe:
Fachleute, die im Unternehmen fur die Planung und Umsetzung von Praventionsmassnahmen
beauftragt sind.

2025

Freizeitunfallverhitung - gewusst wie, 20. Mdrz

Verkehrssicherheit: Der Mensch im Fokus, 12. Juni

Unfallfrei daheim: Pravention im Bereich Haus und Garten, 28. Oktober
Erfahrungsaustausch, 20. November



NBU-Praventionsworkshops

=N

Bunder beidseltig satt onpassen. Die vorderen
Biinder halten 50 den Helrm in Position.
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Ein Tag als Safety Star (mobiler Escape Room)
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Praventionsworkshops fur Jugendliche in Ausbildung

Anzahl Teilnehmende: Max. 15 Personen
Zeitfenster: 50-60 Minuten pro Modul



Webinare

Velofahren / E-Bike
Wandern
Wintersport

Sturz

Dauer: 45 Minuten
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Sicher
unterwegs

mit dem
Velo oder
E-Bike




Aktive Einsatzmittel

» Gleichgewichtsparcours

» The Coffee-Cup

 Wer hat Vortritt?

* Trendfahrzeuge - Auf dem
richtigen Weg
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SafetyKits safetykit.bfu.ch

Pfannenfertige Einsatzmittel

Kostenlos

Deutsch, Franzosisch, Italienisch (Englisch digital)

Regelmdssig neue Themen oder Uberarbeitung bestehendes Thema

Ein SafetyKit enthalt:

* Plakat A3

* Flyer mit Prasent fur den Mitarbeitenden
* Powerpoint-Prasentation

* Praventionsvideo


http://www.safetykit.bfu.ch/

Grundsatze

Bis 150 Stuck kostenlos

Mit der
Zeckenkarte
entfernen Sie
Zecken einfach
und sicher.

andit Zeck’ei’h' nicht
r'Gefahr werden.
d

Selbstkostenpreis ist
variabel

Entfernen Sie Zecken,
80 rasch wie mdglich,

btu cnvsarerysie

First come first serve
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Ubersicht SafetyKits: Strassenverkehr

Nur wer leuchtet, wird
rechtzeitig gesehen.

bfu
R
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Ubersicht SafetyKits: Sport




Ubersicht SafetyKits: Haus und Garten

Giardinaggjo:
coltiviamoirg Sicurézzq,

Sty
Shoporemetter mit

| Gefahrim Putzregal 4 h

/ fak
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Newsletter mit saisonalen Sicherheitstipps

Wir verschicken monatlich per Mail einen Newsletter
mit saisonalen Sicherheitstipps. Der Sicherheitstipp

ist ein fixfertiges Einsatzmittel, das nach Wunsch im

Betrieb eingesetzt werden kann.

Die wichtigsten Tipps

e Multitasking vermeiden

e Handy in der Tasche lassen

e Verkehr im Blick behalten

e Naviim Auto vor der Fahrt programmieren

e Wenn Sie wahrend der Fahrt etwas Wichtiges erle-
digen mussen: kurz anhalten
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Ablenkung im Strassenverkehr
So bleiben Sie fokussiert

Ablenkung und Unaufmerksamkeit gehoren zu den haufigsten Untallursacher
Im Strassenverkehr. «Hande weg von Handy, Navi und Co.» loutet halb d
Devise - egal ob am Steuer, zu Fuss oder auf dem Velo und E-Bike

Jedes Jahr giot es rund 1100 Schwerverletzte

und 54 Getdtete bei Unfdlen, die aut Ablenkung
und Unoufmerksombiest zuruckzufihren sind.
Wahrend der Fohrt kann uns vieles oblenken:
Smartphone, Nowi, Rodio oder das Greflen noch
Gegenstonden.

Wer abgelenit ist, broucht langer, um auf eine
Getahr zu reogieren. Die weindig-
keit im Fohrzeug veriangert sich 30 um etwo einen
Drittel.

Muttitasking gilt es deshaid zu vermeiden. Beson-
ders dos Smortphone gehort in de Tasche, wenn
man unterwegs ist. Und das Naw tasst sich auch
wor der Fahst programmieren.

Wer ausserdem den Verkehr immer autmerksom
beobochtet, kann noch schneller reagieren. Und
gibt es trotzdem mal etwas Wichtiges zu erledi-
gen: kurz anholten

Ubrigens: Autmerksamkeit lohnt sich fir olle Verkehesteil-
nehmenden. Dos Smortphone lenkt cuch ouf dem Vela,
E-Bike, Totf und zu Fuss ob.

Mehr zum Thema aut biu.ch/ablenkung




Einsatzmittel der BFU

@ Achtung, Sturzgefahr

Stolperer und Stiirze werden meistens unterschatzt. Dabei ist der Sturz die haufigste
Unfallart im Haushalt. Rund 280 000 Personen verletzen sich in der Schweiz jahrlich
aufgrund eines Sturzes. In 1650 Fallen pro Jahr endet der Sturz todlich

Treppen Jo

L /| Gesuchtwegen schwerer
konntejich dochgwie ihr Korperverletzung: e
eine Leu htwestv ' e s i |

Beniitzen Sie zum Hinaufsteigen (2. B. in der Kiiche) eine stand-
sichere, stabile Haushaltsleiter mit breiten Stufen und einem
Blgel?

Sind Absturzstellen fir Kleinkinder (Treppenabgange, Gelander)
gesichert?

Ist das Otfnen der Fenster in den Kinderzimmern fir Kinder
genigend erschwert?

Kontrollieren Sie Spielgerdte der Kinder (2. B. Schaukeln,
Rutschen, Klettertiirme) regelmassig?

Checkliste fiir ein
sicheres Zuhause
Die Sicherheit halt Einzug

per herumliegende L BfU  secogesisiaite e
! bpa.  univemniung .
Turnschuh : upi

Ubeltéter wie dieser verursachen jéhrlich rund 125 000
Mensch, aucham TQg kann man Stiirze daheim. Sperren Sie den Fiesling in den Schrank,

dICh Ubersehen MGCh dlCh SiChtbGl’ bevor Sie dariiber stolpern. bfu.ch/sicheres-daheim

Kluge Kopfe schiitzen sich
Velohelm richtig anziehen

Der Helm sitzt zwei Finger breit (iber
der Nasenwurzel. Die Seitenbander

treffen sich direkt unter dem Ohr.
bfu Boratungsstelle fur blu.ch
bPOUP‘- Unfallverhltung
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Informationen finden Sie unter:

unternehmen.bfu.ch
safetykit.bfu.ch

Unsere Beraterinnen unterstitzen bei der Wahl und Umsetzung der
geeigneten Einsatzmittel.


http://www.betriebe.bfu.ch/
http://www.safetykit.bfu.ch/
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